& Toolkit TUINZAAD

Duurzame Inzetbaarheid VITAAL

Actieplan

Bedenk wat in je werk- en leefsituatie nodig is om
inzetbaar te blijven dan wel dit te hervinden. Bedenk
vervolgens wat jij voor jouw persoonlijke situatie nodig
hebt.

Mijn actieplan

1. Actie Termijn Wie / wat nodig?

2. Actie Termijn Wie / wat nodig?

2. Actie Termijn Wie / wat nodig?
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4. Actie Termijn

5. Actie Termijn

6. Actie Termijn

Wie / wat nodig?

Wie / wat nodig?

Wie / wat nodig?




